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hétfo kedd szerda csiitortok péntek
. Gyumodlcslé e
Tej L L Y ) Gyumodlcslé
: Gyumodlcslé Gylmodlcslé Margarinos .
Margarinos . - . . . PN A . Korozott
. . Sargarépés sajtvarazskrémes Padlizsankrémes Korpas kenyér .
Félbarna kenyér . . e o . . . Korpas zsemle
. Rozskenyér Teljes ki6rlési kenyér Tavaszi felvagottal o .
Mézzel . . Kigyouborkaval
Salatalevéllel
G oo o Iskolas
Tizorai 7.10 év Energia: 334.97 Kcal / 1,400.17 Ki Energia: 323.73 Kcal / 1,353.19 K Energia: 320.06 Kcal / 1,337.85 Kj Energia: 285.77 Kcal / 1,194.52 K Energia: 272.18 Kcal / 1,137.71 K
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
12.76 g 5.60 g 2539 7.649 7779 4529 6.60 g 8.73¢ 391g 6.60 g 5.29 g 2.00 g 8.22 ¢ 2.01g 1.01g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
58.18 g 8.10 g 1.53¢g 55.95 g 0.00 g 0.70 g 53939 0.00 g 0589 53319 0.00 g 1.13g 55.53 g 0.00 g 0.83 g
1,7 1,7 1,7,(10) 1,(7) 1,7
s Reszelt tészta leves . . Francia hagymaleves Tejfolds bableves
Kerti zoldségleves P Csontleves cérnametélttel " : .
. Burgonyafézelék ] . . Levesgydnggyel Tejbegriz
Carbonara spagetti SR Paradicsomos hisgombéc N A s s
L Sertésporkolttel ~ ! Mediterran sertésragu Kakad szérattal
Reszelt sajt szorattal . . Fétt burgonyaval :
Félbarna kenyérrel Spanyol rizzsel Alma
Ebéd Iskolas
7-10 év Energia: 562.60 Kcal / 2,351.67 Kj Energia: 683.88 Kcal / 2,858.62 Kj Energia: 604.56 Kcal / 2,527.06 Kj Energia: 727.23 Kcal / 3,039.82 Kj Energia: 567.91 Kcal / 2,373.86 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
32.17¢ 21.42 g 21.79¢ 23359 29.54 g 10.15g 20.85¢ 24.41 9 4019 18.97 g 37.97¢g 3629 17.47g 1041 g 2.13¢g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor Sé
60.04 g 0.02 g 4079 79.50 g 0.00 g 2.35g 74349 15.03 g 2.14g 76.95 g 0.26 g 097g 100.16 g 24189 0.72 g
1,3,7,9,(6),(10),(11),(12) 1,3,7 1,39 1,3,7,9,(10) 1,79
Margarinos ;
. Margarinos . .
Korpéas zsemle . . . - . Csoki puding
L - Helyben silt meggyes taska Zsemle Helyben sult sajtkrémes rad L
Paprikas szalamival . Kifli
- Sertés périzsival
Paprikaval
UZSO nna Iskolds Energia: 234.88 Kcal / 981.80 Kj Energia: 341.19 Kcal / 1,426.17 Kj Energia: 217.86 Kcal / 910.65 K] Energia: 0.00 Kcal / 0.00 Kj Energia: 109.28 Kcal / 456.79 Kj
7-10 év Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.06 g 9.33¢g 1.03 g 3.78¢g 18.27¢g 4879 8.27¢g 7819 2419 7.99¢g 231g 3619 3769 0.28¢g 0.109g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
29.60 g 0.00 g 057g 39.98 g 18.16 g 0.67 g 2856 g 0.00 g 1.03g 33289 0.00 g 1.69 g 22.80 g 0.00 g 0.41g
1,(7) 1,7,(3),(6),(12) 1,(7) 1,7 1,(7)

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrdl az érintett intézményeket értesitjik.
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Allergén lista (kod-allergén)

1-glutén
2-rak
3-tojas

5-foldimogyoro

6-szoja

7-tejtermék,laktoz
8-diéfélék
9-zeller

10-mustar
11-szezam

12-kéndioxid-szulfit

13-csillagfiirt
14-puhatestiiek

15-mesterséges édesitoszer

16-édesgyokér

Jo étvagyat kivanunk!




